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Fenomen kontaktu — impresje spisane przez

psychoterapeute Gestalt
Pre-kontakt

Pod koniec ubiegtego roku, opisujac na stronie internetowej ,British
Gestalt Journal”refleksje z IV Konferendji PTPG we Wroctawiu [czyt. wiecej na
stronie 35 — przyp. red.], wyrazitem nadzieje, ze pozytywna energia i entu-
zjazm obecne podczas konferendji przetrwaja jeszcze dfugo, tak we mnie, jak

i wsrad innych, niezaleznie od tego, gdzie przyszto nam mieszkac czy pracowac

[Mierkowski 2015]. Bytem pod ogromnym wrazeniem intymnego klimatu
spotkania z polskimi gestaltystami. Poruszyta mnie ich otwartos¢ na dialog,
che¢ wymiany doswiadczeni i entuzjazm, z jakim nawiazaliSmy kontakt.
Datem si¢ uwies¢ tej spontanicznej energii naszego spotkania nawet nie
rozwazajac, zy moj pazdziernikowy flirt bedzie miat jakakolwiek przysztosc.

Ucieszytem sie, gdy w marcu tego roku dowiedziatem si¢ o planacah
wydania magazynu pt. ,Fenomen Psychoterapii”. Szczegélnie zainspirowat
mnie organiczny sposob, w jaki ten projekt powstawat. Powrdcity wspomnie-
nia z Wrodtawia. Wyobrazitem sobie, ze takie czasopismo pozwoli na pod-
trzymanie dialogu i zaangazowania posréd polskich gestaltystow i zarazem
umozliwi popularyzacje humanistycznych idei reprezentowanych przez
podejscie Gestalt na terenie Polski. Poczutem che¢ wigczenia sie w tworze-
nie magazynu i z entuzjazmem przyjatem propozycje napisania artykutu do
premierowego wydania.

Na tle tej tworczej wymiany ze Srodowiskiem polskich gestaltystow sam
pomyst, zeby esej byt o zjawisku kontaktu w terapii Gestalt, pojawit sie juz
catkowicie naturalnie. Sadze, ze istotnym czynnikiem byt tutaj rowniez tytut
magazynu; ,Fenomen Psychoterapii”. USwiadomitem sobie bowiem, ze to
wiasnie bezposrednia stycznos¢ z otoczajqcym nas $wiatem, tak jak dotyk
poprzez skére, kontakt jest pierw- '
szym i podstawowym fenomenem :
— Zzjawiskiem, dzieki ktdremu cata |
reszta fenomendw staje sie mozliwa.
Kontakt jest najprostszq i pierwszq . ;
rzeczywistoscig [Perls, Hefferline, Goodman 1951 s. 227] Zperspektywyterapu
Gestalt zjawisko kontaktu jest szczegdlnie istotne w procesie psychoterapeu-
tycznym. Mowiac stowami jej tworcéw: osiggniecie silnego gestaltu jest samo w
sobie lekarstwem, poniewaz figura kontaktu jest sama w sobie twérczq integracjq
doswiadczenia, a nie tylko jej oznakq [ib., 5. 232].

Moja ambicja nie jest tutaj wyczerpujace studium fenomenu kontaktu,
a raczej zebranie luznych impresji, osobistych odczu¢ i wrazen, cytatéw
z pismiennictwa terapii Gestalt, jak i poezji, fragmentow rozméw i spotkari
ze sztuka, ktére, mam nadzieje, dotkng i porusza réwniez czytelnika.
Najwiecej aluzji jest tu do muzyki, bo muzyka, jak méwi poeta, nie jest
refleksyjna, tak jak np. sztuki werbalne, ktdre zatrzymujq sie, zeby pomy-
Sle¢. Muzyka jest zjawiskiem bezposrednim, jakie po prostu sie staje [Auden
1962, s. 471] i potrafi poruszy¢ nas do gtebi w takim samym stopniu jak
zaangazowane spotkanie z drugim cztowiekiem.

T o o st i et i m  m B  S St $ Sh  m

8 FENOMEN PSYCHOTERAPII

Bycle uwaznym, skoncentrowanym zaanga-
zowanym i zainteresowanym, petnym troski
i wdzu;ku jest oznakq zdrowia.

Piotr Mierkowski

Kontaktowanie sie z otoczeniem

(iepto psow i esencja, niepoznana, psiosd.
A jednak czujemy jq. W wywieszeniu mokrego jezyka,
w melacholijnym aksamicie oczu,
w zapachu siersci, innym niz nasz, a pokrewnym.
(ztowieczos¢ nasza wiedy wyraznieje (.. .)
Chee wierzyc Ze sity, ktdre sq nad nami,
oddajqc sie operacjom dla nas niedostepnym
dotykajq czasami naszych policzkéw i whosow
i czujq wtedy w sobie to biedne ciato i krew.
[Mitosz, , Swiadomos¢”, 1984]

Powyzszy fragment wiersza (zestawa Mitosza szczegdlnie jaskrawo
oddaje niepodwazalne znaczenie naszego bezposredniego kontaktu z ota-

_(zajacym nas Swiatem. Co wiecej, wyraza on to, co wedtug mnie stanowi

esencje zycia — powszechne i nieustajace poszukiwanie kontaktu z tajem-
nica bytu i Swiadomosci, intensywne dazenie cztowieka do poznania
natury rzeczywistosci, czy to zwierzecej, ludzkiej czy boskiej.

Jesli nie identycznie, to podobnie mozna opisac cel, jaki przyswieca psycho-
terapii Gestalt, a mianowicie uswiadamianie (awareness) — proces poznawania
natury rzeczywistosci poprzez pozostawanie w czujnym kontakcie z najbardziej
wazkimi zdarzeniami w polu jednostka/otoczenie z pefnym sensorycznym, emogjo-
nalnym, poznawczym i energetycznym wsparciem [Yontef cyt. za: Santorski 1988,
5. 65]. Mdj uwazny kontakt ze Swiatem, w ktérym przychodzi mi zy¢, z chwili na
chwile, umozliwia miw petniikonkretnie uzmystowic sobie sens mojegoistnienia.

Wiasnie z tego wzgledu terapia Gestalt pozostaje tak samo radykalna dzisiaj
jak na poczatku lat 50-tych ubiegtego wieku, kiedy powstawata. Radykalizm
tej modalnosci psychoterapeutycznej jest wyraznie widoczny w stwierdzeniu,

ze poznawanie naszej rzeczywistosci i rozwoj
i osobowy odbywa sie w kontakce granicz-
. nym pomiedzy jednostky a Srodowiskiem.

Podczas gdy sama psychoterapia nie jest

niczym innym, jak tylko otwarta wzajemna
mteraqu, tui teraz miedzy osobq terapeuty i osoba klienta, niezaleznie od tego
ay klientem jest w danej chwili jedna osoba, grupa ludzi czy tez para.

Perls dostrzegt znaczenie tego, co dzis okresla sie mianem intersubiek-
tywnosdi: dialogu miedzy klientem a terapeutq — w odrdznieniu od bardziej
pasywnego, powsciqgliwego stylu pracy analityka. Byt zafascynowany tym, co
naprawde bezposrednie i dzieki temu stworzyt teorie terapeutycznq opisujqcq
procesy percepgji i interakgji ze Swiatem [Houston 2006, s. 35]. Krotko méwiac,
terapia Gestalt zajmuje sie przeplywem — koncentruje sie na eksploragji
procesu, w jaki klient kontaktuje sie z otoczeniem.

Ograniczam sie tutaj jedynie do opisu zdrowego kontaktu, ktérego ilustraja s3
stowa japoriskiego mistrza buddyzmu zen, Bankei Yotaku, ktéry stwierdza: to cud,
Ze kiedy czuje gtdd, jem, a kiedy czuje pragnienie, to pije [cyt. za: Latner 1983, 5.31].
Zdrowie czlowieka jest tutaj utozsamione z pozostawaniem w petnym i plynnym
kontakcie tak ze soba samym, ze swoim otoczeniem, jaki z relaja, jaka pomiedzy
nimi zachodzi. Bycie uwaznym, skoncentrowanym, zaangazowanym i zaintereso-
wanym, petnym troski i wdzieku jest oznakg zdrowia. Patologie charakteryzuje
natomniast zaburzenie kontaktu widoczne np. wtedy, kiedy nudzimy sie czy tez
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dziatamy biernie i nawykowo, z przymusu lub obsesyjnie, a nie z wyboru, kiedy
JesteSmy petni leku, zagubieni, niespokojni czy tez skrepowani.

Praca terapeuty (Gestalt) skupia sie wiec na kontakce, czyli sposobie w Jaki
klient i terapeuta odnoszq sie do siebie we wzajemnej relagji. Proces ten zesto
okresla sie mianem analizy struktury kontaktu [Houston 2006, s. 30], bowiem
wigkszos¢ trudnosci psychologicznych Swiadczy o problemach 2wiqgzanych
zautonomiq i kontaktem [ib., s. 155].

Potrzebuje tutaj podkreslic, ze podczas sesji terapeutyznej odpowiedzialnosé
2a jakosc interakgji spozywa w pierwszym rzedzie na osobie psychoterapeuty.
Jest tak ze wzgledu na to, ze osoba, ktdra przychodzi na terapie jest czesto z jakie-
go$ powodu wycofana z bliskiego kontaktu. Zadaniem psychoterapeuty jest wiec
stworzenie warunkdw, w ktdrych peina, wnikliwa i szczera relacja stanie sie dla
klienta ponownie mozliwa, a zarazem wzrosnie szansa na to, 7e whazy sie on
w bardziej intymny kontakt, tak ze soba samym, jak i z innymi.

Trzy znaczenia, kontaktu”

W terapii Gestalt stowo, kontakt” uzywane jest na wiele rozmaitych sposobéw
i zgsto stuzy do okreslenia réznych ziawisk. Od czasu do czasu wsréd terapeutow
Gestalt pojawiajq sie glosy, ze takie synonimiczne stosowanie stowa , kontakt”
Jako pojecia teoretycznego wymiennie z jego znaczeniem zaczerpnietym 2 jezyka
potocneqo jest zte, gdyz wprowadza zamet i trywializuje ten niezwykle istotny
koncept [Zinker i Nevis 1994, 5. 371]. Nie zgadzam sie z ta opini, ale zarazem
widze potrzebg jasnego okreslenia kt6rym znaczeniem w danej chwili sie postu-
gujemy. Mysle tez, ze istotna jest znajomosc sposobow, w jaki kontakt moze by¢
rozumiany, i wiasnie dlatego opisuje ponizej trzy réne jego znaczenia.

Najczesciej termin, kontakt"nawiazuje do kluzowego pojecia, jakim jest kontakt
graniczny. Z perspektywy terapii Gestalt kiedy méwimy ,granica’, mamy na mysli
#granice pomiedzy”. Kontakt graniczny nie oddziela organizmu od jego otoczenia,
a raczej okresla organizm i jego zawartosc zarazem dotykajac otoczenia. Méwiac
inaczej, kontakt graniczny, podobnie jak np. cuta skéra, nie jest wylqcznie aesdq
organizmu, ale jest przede wiszystkim miejscem interakgji organizmu i otoczenia [Perls,
Hefferline, Goodman 1951, s. 229]. Taylor Stoehr [1994, 5.105] wspomina, iz Paul
Goodman, jeden z tworcow terapii Gestalt, zwykt mawiac, ze byt sam w sobie nie jest
ani obiektywny, ani subiektywny. Kontakt poprzedza organizm i Srodowisko.

Pojecie kontaktu moze w réwnym stopniu odnosic sie do relacji, zacho-
dzacej miedzy podmiotem i przedmiotem, i oznacza¢ to samo © ,,byae
w kontakcie”. Tak jest, kiedy poszukujac
odpowiedniej ilustracji powyzszego

w kontakt z tekstem ,Gestalt Therapy:
Excitement and Growth in the Human
Personality’, ktdry rozdrabniam, smakuje i wreszcie precyzyjnie wybieram
cytat, ktéry mi odpowiada, zarazem odrzucajac catq reszte zawartosci tego
dziefa wydanego w 1951 roku i stanowiacego oficjalny debiut terapii Gestalt.
Kontakt jest Swiadomosciq pola Srodowiska i reakcig motoryczng w tym polu
[Perls, Hefferline, Goodman 1951, 5. 229].

W takim znaczeniu kontakt jest nierozlgczng czescia samoregulacji organi-
zmu, ktora umozliwia jego przezywanie w Swiecie jaki rozwdj. Tutaj kontakt jest
utozsamiony zwiaszcza z procesem kontaktu-wycofania, asymilacji-eliminacji.
Na ten aspekt kontaktu zwracata szczegélng uwage Laura Perls, ktéra méwita
0 kontakcie jako aktywnosci o okreslonym rytmie dotykania i puszczania.

Kontaktowanie sie polega na skierowaniu sie w strone drugiej osob V i Zajeciu

sie nig, a jednoczesnie doswiadczaniem siebie w tej dziatalnosci. Jest to caqgly

proces oscylowania, poruszania sie pomlgdzy sobq I innymi — jest to proces,

z perspektywy terapii Gestalt kontakt jest
sposobu rozumienia kontaktu, whodze - agresja, dzigki ktorej nastepuje reorganizacja
i tworzy sie co$ nowego.

niemajqcy nazwy w jezyku angielskim czy niemieckim, czy tez zadnym innym

Jezyku nalezqcym do spotecznosc rasy biatej. Wyjqtkiem jest tutaj okreslenie

pochodzqce ze starozytnej Gregji: ,aisthesthai” — bycie czegos Swiadomym,

ktdre petni funkdje posredniczqeq. Ta bierna forma gramatyczna jest tutajuzyta

Jako czasownik aktywny, podczas gdy pefne uswiadomienie sugeruje juz petng

integracje funkeji sensorycznych i motorycznych [Perls 1992, s. 144,

Takie zachowanie organizmu cztowieka ma za zadanie przystosowanie go do
wymogadw plynacych z otoczenia oraz potrzeb samego organizmu i ksztattowania
Jego relagji z otaczajacym go $wiatem, z ktérym jest on nieroztacznie Zwigzany.

Obydwa powyzsze sposoby ujecia kontaktu w duzym stopniu upraszczaja
fenomen, ktéry w rzeczywistosdi jest o wiele bardziej ztozony. Tworcy terapii
Gestalt podkreslali, ze kontakt nie jest dziafaniem jednej 0soby na druga,
a razej — tworeza interakcja miedzy nimi. Kontakt jest procesem uswia-
domienia i dqzenia w Kierunku przyswajalnej nowosdi i odrzuceniem tej nowosd,
ktdra jest niemozliwa do zasymilowania przez organizm (...) Wszystkie kontakty
stanowiq proces wzajemnego twdrczego przystosowywania sie organizmu i sro-
dowiska [Perls, Hefferline, Goodman 1951, s. 230]. Kontakt w takim znaczeniu
ma charakter konstruktywistyczny — jest to bowiem konstrukcja wynikajaca ze
wzajemnego oddziatywania dwdch form, wywotujacych jednoczesnie dyna-
miczne napigcie catosi, jaka wspdlnie tworza. Rozumiany tak kontakt nie jest
tylko dotykaniem czegos na granicy lub smakowaniem odmiennosci drugiej
osoby. Z perspektywy terapii Gestalt, kontakt jest agresja, dzieki ktorej naste-
Puje reorganizacja i tworzy sie cos nowego. Stowa ,agresja” uzywa sie w terapii
Gestalt w jego pierwotnym faciriskim znaczeniu oznaczajgcym dziatanie, sieganie
po cos, postugiwanie si¢, odnoszenie sie do czeqos (... .) wszystkie zachowania,
Jakie sktadajq sie na dziatanie skierowane na zewnqtrz [Houston 2006, . 42].

Wspét-tworzenie w kontakcie ﬁnalnym'

Kontakt graniczny nie tylko zbliza cztowieka i $wiat; proces ten moze by¢ rozu-
miany bardziej dostownie — jako wzajemna penetracja czlowieka przez Swiat
i Swiata przez cztowieka. Whasnie dlatego Carol Siederer z Gestalt Centre London
uwaza terapie Gestalt za podejscie psychodynamiczne, gdyz zajmuje sie ona
dynamika przeptywu w kontakcie granicznym (osobista rozmowa). Uczestnicy
tego petnego procesu kontaktu wzajemnie sie przeksztatcaja, tworza sie na nowo
i okreslajg siebie nawzajem tak, jak to jest w relagji matzeriskiej czy rodziciel-
SklEj Jest to proces wzajemnej transformaql przemiany i przeobrazenia. Tak jest
- rowniez w relagji terapeutycznej miedzy
" terapeutq i klientem.

Kontakt nie jest biernym procesem
. postrzegania niezmiennej, obiektywnej
* rzeczywistosc, ale raczej tworzeniem
rzeczywistosd, jaka ujawniana jest podczas bezposredniego jej doswiadczania.
Kontakt w tym znaczeniu jest interakcyjnym i twérczym, Jprawdziwym” tworze-
niem znaczerl, wsrdd kidrych potem przychodzi nam zy¢ [Baumont 1994, s. 100].

Podobnie jest w procesie pisania tego artykutu, ktdry jest wynikiem mojego
wewnetrznego dialogu z wyimaginowanym czytelnikiem. Przewodni watek
mojego eseju jest jak warkocz pleciony z osobistych doswiadczen i przemyslen,
zdarzen, ktdrych bytem swiadkiem, przeczytanych ksiazek, ktore mnie poruszyty,
z pomystow innych terapeutow i z mojego z nimi dialogu; tazony raz po raz
z wyobrazeniem tego, co moze poruszy( i zainteresowac czytelnika, jak réwniez
— Wyobrazeniem tego, co zaaprobuje redakgja czasopisma. Jednoczesnie jestem
Swiadom, Ze to, co tworze bedzie na nowo zdekonstruowane przez czytelnika
W oparciu o jego wiasng wiedze, przekonania i oczekiwania, szeroko pojete to
jego doswiadczenia i kontekst, w jakim ten artykut odczyta.
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Pablo Picasso powiedziat kiedy$ w jednym z wywiaddw, ze dziefo malarskie
Zyje wylqeznie dzieki osobie, ktdra je oglgda. Podobnie jak nie jest ono czyms
Z gdry obmyslonym — bowiem, kiedy sie je tworzy, idzie sie w Slad za ruchem
myshi. (....) Kiedy zaczyna sie malowaé, nigdy nie wiadomo, co z tego wyniknie.
Kiedy sie koriczy, takze nic nie wiadomo [cyt. za: Krupiniski 2013, s. 65]. Jeszcze
bardziej Swiadom twérczego aspektu procesu kontaktu w Swiecie sztuki, tak ze
strony autora, jak i odbiorcy sztuki, byt Marcel Duchamp, twdrca koncepdji ready-
-made, odnoszcej sie do uzycia ,przedmiotu gotowego” w nowym kontekscie
jako dzieta sztuki. Jego najgtosniejszym ready-made byta ,Fontanna” — zwykly
pisuar podpisany przez artyste nazwiskiem rzekomego producenta urzadzeri
sanitamnych, R. Mutta i ustawiony w galerii sztuki w Nowym Jorku w 1917 roku.
Duchamp uwazat, ze wtasnie patrzqcy sq tymi, ktdrzy tworzq obraz[ib., s. 65).

L tej perspektywy kazda osoba jest tworc jej rzeczywistosdi, niezalezie od tego,
@y jest to obraz, rzezba @y byt indywidualny. (zasem osoba staje sie artysta, kiedy
to, co stworzyta oferuje nowatorskq interpretacje rzeczywistosdi, porusza jej odbior-
6w, zadaje istotne pytania lub jest estetycznle satysfakgonujace. Jest tak, kiedy
spetniony tworca odchodzi, a jego dzieto pulsuje zyciem juz samodzielnie, dotykajac
innych, ktdrzy sie z nim stykaja. Dla ilustracji tworczego charakteru, jaki cechuje zja-
wisko kontaktu cztowieka i jego otoczenia postuze sie tutaj stowami Arundhati Roy:

Gdy wynurzyt sie z mrocznej rzeki i szedf po kamiennych stopniach, zobaczyta,
Ze Swiat, w ktdrym sie znajdujq, jest jego Swiatem. Ze nalezy do niego. Woda. Mut
Drzewa. Ryby. Gwiazdy. Tak fatwo sie w nim poruszat Patrzqc na niego, zrozumiata
nature jego piekna. Zrozumiata, ze uksztattowata go jego praca. Ze wydiosato go
drewno, ktdre ciosat. Ugniatata go kazda wycinana deska, kazdy whijany gwizdz,
kazdy wykonany przedmiot. Odcisnefy na nim swe pietno. Obdarzyly go sitg, gibko-
scig i wdziekiem. [Roy 1998, s. 305-306]

Podobnie jest w relacji, jaka muzyk odczuwa w stosunku do instrumentu,
na ktérym gra. Podczas gdy wiekszos¢ z muzykow wystepuje na scenie z wia-
snymi instrumentami, w przypadku pianisty, ktéry zazwyczaj jest zmuszony
grac na fortepianie nalezacym do sali koncertowej, spotkanie z nowym
instrumentem jest bardzo istotnym wydarzeniem. Oto, co 0 swoich doswiad-
czeniach opowiada rosyjski pianista, Boris Giltburg [2015]:

Wehodzisz do sali, instrument jest na scenie, podchodzisz, zdejmujesz zegarek,
wyjmujesz z kieszeni portfel  komdrke, podnosisz tawe. Grasz cos: akord, przejscie,
kilka baréw. Jednoczesnie fortepian przestaje byc jednym z wielu z fortepiandw
i staje sie tym jedynym, konkretnym, |
materialnie obecnym bytem nieozywio- '
nym, jaki jest. To jest fortepian, na ktdrym
bedziesz dzisiaj grac i wasze spotkanie |
wtasnie sie rozpoczeto. (.. .) Kazdy forte-
pian jest wyjqtkowy. (.. .) (zas spedzony
w towarzystwie dobrego fortepianu jest
bardzo satysfakgjonujqcy: zawsze jest
cos wiecej do odkrycia w barwie jego glosu. (. ...) Wplyw dobrego fortepianu na
to, jak sie na nim gra, jest jak rozmowa z drugq 0sobq, w miare, kidrej powstajq
nowe mozliwosci interpretacyjne; zamiast wymuszac naszq wole na instrumen-
ie, stajemy sie elastyczni, zwracamy uwage na jego charakter brzmienia i probu-
Jemy potqczyc sie 2 nim w sposéb organiczny. | tak kazdy koncert staje sie podrizq
w nieznane, podczas ktdrej jestesmy uwazni i ciekawi odkrywania jak zabrzmi
dzisiaj Beethoven, Ravel czy Rachmaninov.

Zainspirowana tym, co powiedziat cytowany przeze mnie pianista, Natalia
Zuk — psychoterapeutka Gestalt, z pomocy ktérej korzystatem przy edyto-
waniu mojego eseju — zauwazyta, ze tak samo dzieje si¢ podczas spotkania
terapeutyczneqo: ludzie, ktdrych mijamy na ulicy, sq jak anonimowe forte-
piany z sali koncertowej; wraz z pierwszym z nimi kontaktem w gabinecie stajg
sie oni wyjqtkowi [rozmowa osobista].

B e e e e e ——————————————

10 FENOMEN PSYCHOTERAPII

W relagji Ja-Ty, druga osoba traci
dla nas wymiar czasowo-przestrzenny
i psychologiczny; zamiast tego pojawia sie
peten zaangazowania dialog, ktory przejmuje
funkcje organizujaca nasze spotkanie.

=

Spotkanie Ja-Ty

Relacja oparta na dialogu Ja-Ty jest szczegdlng formg wzajemnego
kontaktowania sie, jaka zachodzi pomiedzy dwiema osobami. W filozofii
dialogu Martina Bubera, filozofa austriackiego i badacza tradycji zydowskiej
judaizmu i chasydyzmu, spotkanie Ja-Ty jest przeciwstawione relagji uprzed-
miatawiajacej Ja-To. W relacji Ja-Ty, druga osoba traci dla nas wymiar cza-
sowo-przestrzenny i psychologiczny; zamiast tego pojawia sie pefen zaan-
gazowania dialog, ktory przejmuje funkce organizujacg nasze spotkanie.
Podobnie jest z melodia, w ktdrej poszczegdlne nuty przestajq by istotne,
azamiast tego dotyka nas jej forma, rytm czy szybkos¢. W kontakcie dialogo-
wym figurg zainteresowania obydwu os6h staje sie ich wzajemna interakgja.
Najistotniejsza jest wtedy jakos¢ naszego spotkania. Buber mowi: staje sie Ja
w zetknieciu z Ty. Stajqc sie Ja, mowie Ty. Gdy mowie Ty, to staje sie Ja. Cztowiek
staje sie wiec w kontakcie z Ty [Yontef, 1993].

Uwazam, ze stowa Marii Jodo Pires szczegdlnie ujmuja sedno kontaktu opar-
tego na dialogu. W trakcie zaje¢ z mfodymi muzykami, ktrych nagranie stano-
wito czes¢ telewizyjnego programu BBC Four zatytutowanego,Being a Concert
Pianist’, ta znana portugalska pianistka powiedziata, ze posiadanie nut czy
techniki nie jest dla niej wystarczajacym przewodnikiem po utworze, ktdry gra.
Bowiem, aby zagra¢, trzeba grac nie z gtowy, ale z uczucia:

odpedzam mysli i staram sie by¢ bardziej w moim ciele i uczuciach, a nie gdzies
bycpozasobq—mowita artystka. Odczuwam cafym moim ciatem. Taki ucielesniony
kontakt zmuzykq staje sie moim po niej przewodnikiem. W przeciwnym razie, kiedy
byt wiele mysle, zaczynam chcie¢ czegos innego, jak na przyktad, zebym grata
dobrze, a to mnie usztywnia, i ogranicza pefnie grania. (. . .) Uwazam, ze kazdy
dobry utwdr moze nas zmienic tak, jak przekazuje nam energie, jakg zawart w nim
kompozytor. Tak wiec, dopdki nie odgrodze sie od tej energii i pozostaje otwarta na
Jej doswiadczanie, za kazdym razem moja gra staje sie nig przesqczona.

Podobnie dzieje sie w procesie psychoterapeutycznym, kiedy Klini-
cysta potrafi chwilowo zapomnie¢ o rozmaitych teoriach i technikach,
w jakich jest biegty i zamiast tego angazuje sie w bezposrednie spotkanie
z klientem; wchodzi w kontakt z t3 osobg, ktdra siedzi naprzeciwko catym
~swoim bytem: emocjonalnym, ﬁzycznym intelektualnym i duchowym.

Ogniskiem mojego skupienia staje sie
' siedzaca przede mng osoba klienta
© — jej ciato, mysli, odczucia i jej niepo-

wtarzalna sytuagja zyciowa; nie ma

niczego innego, o jest dla mnie w tej

chwili bardziej istotne. Spotkanie

terapeutyczne Ja-Ty jest doswiadcze-

~ niem integrujacym.

Przypominam sobie, co o psychoterapii opartej na dialogu powiedziat kiedys
Rich Hycner, autor ,Between Person and Person”. Dla niego psychoterapia jest
pielegnowaniem duszy, podczas gdy diagnoza terapeutyczna jest niczym innym
Jjak poznawaniem drugiej osoby w relagji. To niezwykle odpowiedzialne zadanie
wymaga od psychoterapeuty w jednakowym stopniu bycia badaczem, jaki artystq,
o mozliwe jest jedynie poprzez catkowite skupienie sie na sytuacji spotkania; podob-
nie jak jest to w filozofiach wschodnich, np. buddyzmie zen lub tao [Hycner 2006].

Takie catkowite skupienie sie jest petng akceptaja tego, co jest, jest odrzu-
ceniem pogoni za jakimkolwiek ideatem. Zapuszczenie korzeni w nasz byt
tu i teraz z drugq 0soba, przyzwolenie na bycie z nig takimi, jakimi jestesmy
uwalnia i zarazem otwiera nas na drug osobe. Paradoksalnie stajemy sie
sobg w relagji z drugim cztowiekiem. Jest to zjawisko niepowtarzalne,
bowiem ta nasza rzezywistos¢ jest z natury tymczasowa, istnieje tylko
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w danej chwili: z t3 tutaj osoba w tym wiaénie z nig spotkaniu uswiada-
miam sobie, kim jestem tu i teraz w reladji z drugim cztowiekiem i vice versa.
Nasz dialog jest w takim samym stopniu ksztattowany przez terazniejszos¢
naszego spotkania, jak i nasze dwa odmienne zyciorysy, wtacznie z pietnem,
jakie odcisnety nan porazki w naszych bytych relacjach, zwtaszcza te, ktére
miaty miejsce w dziecifistwie, ale nie tylko one. Ta w pefni Swiadoma chwila
spedzona w obecnosdi drugiej osoby, nawet jesli trwajqca niezwykle krotko,
moze radykalnie nas odmienic. Rozwiewa sie niepokdj i rozpuszczajq sie jakie-
kolwiek blokady; zmienia sie postrzeganie otaczajgcego nas Swiata, jak i nas
samych. Wystarczy, zebysmy z petnq uwagq weszli w kontakt z drugq 0sobg, tu
iteraz, z momentu na moment. Oto misterium spotkania terapeutycznego [ib.].

Rapsodia kontaktu

Pragne tutaj podzieli¢ sie z czytelnikiem moimi spostrzezeniamiz koncertu
symfonicznego, podczas ktérego wykonano,Rapsodie na temat Paganiniego”
Siergieja Rachmaninowa. Mimo iz znatem ten utwor juz wazesniej, tym razem
zabrzmiat on w moich uszach na nowo jako metafora procesu kontaktu, o ktérym
w tym czasie pisatem. Zaangazowatem sie w nig w takim samym stopniu, jak
zasami angazuje mnie zywy dialog miedzy dwiema osobami. ,

,Rapsodia. .." sktada sie z dwudziestu czterech wariacji, w ktorych temat
Niccolo Paganiniego poddawany jest najrozmaitszym przemianom melodycz-
nym, rytmicznym, fakturalnym. W kompozycji utworu mozna wyréznic trzy
jaskrawo zarysowujace sie czesci: wstep, punkt centralny, jakim jest motyw
liryczny osiemnastej wariagji oraz rozwiazanie. Idea tworcza ,Rapsodii...”
jest tak bardzo spontaniczna, ze podziaty miedzy poszczegdlnymi wariacjami
53 ledwo dostrzegalne. Niezwykfy cechy utworu jest to, Ze pierwsza czes¢
nie zawiera zapowiedzi jej motywu. Dopiero pézniej, w miare nastepowania
muzyki, ktdra nieSmiato sugeruje temat przewodni Paganiniego, coraz bardziej
angazowatem sie w gtowny motyw, aczkolwiek préby $cislejszego powigzania
pozostawaty niedokoniczone. Niektdre z wariagji s3 tutaj jak ledwo widoczne
figury trwajace bardzo krdtko. Petny kontakt miedzy muzyka obu artystow
ujawnit sie dla mnie w przepicknej melodii przejmujacego emocjonalnie nok-
turnu, ktdry opiera sie na odwrdceniu gtéwnego motywu. By¢ moze tesknota
za Rosja, skad Rachmaninow wyjechat przed stworzeniem tej kompozydi,
kazata kompozytorowi wples¢ do utworu zatobng melodie $redniowiecznej
sekwencji ,Dies Irae”. W towarzystwie tej nowej niezwykle pieknej kreagji, nie-
mozliwym stato sie dla mnie rozréznienie, co jeszcze nalezy do Paganiniego,
a (o juz jest zamystem Rachmaninowa. Caty utwdr domyka kilka kolejnych
wariaji, w trakcie ktdrych nastepuje wycofanie sie z gtéwnego motywu
Rapsodii i powrotu do punktu rownowagi.

Podaje link intemetowy, gdzie czytelnik moze sam doswiadazy¢ i posmakowac
tego utworu muzyaznego: https://www.youtube.com/watch?v=Mu(BFKZelW4.

Post-kontakt

Wspomniana juz wezesniej Natalia Zuk zwrécita mojg uwage na to, iz naturg
kontaktu jest jak tkanie pomiedzy. (zytajac o moich przezyciach z koncertu zain-
teresowata sie etymologia stowa ,rapsodia’, ktdre, jak sie okazato, oryginalnie
odnosito sie do rodzaju piesni wywodzacej sie z tradycji antycznej Gredji i moze
by¢ przettumaczone jako tkana muzyka. Dzigki naszemu dialogowi w jednej chwili
uswiadomitem sobie spdjnos¢ tych zasadniczo odmiennych aktywnosci, a Natalii —
umozliwito stworzy( zarazem poetycka i namacalnie konkretng nazwe dla uchwy-
cenia natury procesu kontaktowania sig: kontakt jest jak tkanie pomiedzy.

BE

Usmiecham sie, gdy przypominam sobie ponownie o tworczej mocy pelnego
kontaktu. Nowe, znaczqce catosci stwarzane sq przez swiadomy kontakt. Przeto uswia-
domienie jest integragjg problemu [Santorski 1988, . 65]. Mam potrzebe gtosno krzy-
cze( stowa, jakich uzytTheodore Adomo [1952] poruszony do gtebi muzyka Wagnera:
Nie bez powodu nowatorski, przepefniony emogami dzwiek skrzypiec zaliczany jest do
najwiekszych wynalazkéw wieku Kartezjusza! Bezposredni, zaangazowany kontakt
7 jakimkolwiek tworzywem umozliwia nam odkrywanie na nowo sensu naszej
rzeczywistosd i tworzenie nowych znaczen. Terapia Gestalt podkresla jednakowa
wartos¢ wszystkich trzech sfer Swiadomosci: tej skierowanej na Swiat zewnetrzny
poprzez zmysty, jak tej skierowanej do wewnatrz na odczucia z ciata i emocje oraz
sfery poznawczo-intuicyjnej, jaka pomiedzy nimi posredniczy, a ktdrej trescig
s3 mysli, wspomnienia, wyobrazenia i metafora. Jedynie dzieki wywazonemu
czerpaniu doswiadczenia ze wszystkich trzech sfer Swiadomosci jednostka jest
w stanie trafnie odbierac sytuacje i whasciwie sie do niej ustosunkowac.

Sqdze, iz whasnie tak stafo sie w moim kontakcie z Natalia. Jej ujecie kontaktu
jako tkanie pomiedzy spowodowato, iz zwrdcitem wieksza uwage na proces mojej
wspdtpracy z Natalig przy obrdbce tego artykutu. Miatem wrazenie, ze obydwoje
bylismy tak bardzo zaangazowani w proces zgtebiania zjawiska kontaktu i pochto-
niec naszym dialogiem, ze chwilami niemal przestawalismy istnie¢ osobno. To
nasze zaangazowane spotkanie, pefnia naszego kontaktu, ze tak powiem, przej-
mowala wtedy ster. Swobodny przeptyw Swiadomosci, jaki chwilowo istniat
w tych momentach byt prawdziwie jak tkanie pomiedzy: nieprzerwany dialog przy
pomocy poczty internetoweyj, gdzie maile krazyty miedzy nami jak zétenko tkackie,
przeslizgujac sie raz po raz miedzy dwiema nicielnicami krosna i przerzucajac watek
tamiz powrotem, tam iz powrotem. W ten whasnie sposéb udato sie nam wspélnie
nadac ostateczny ksztatt esejowi, ktory w tej chwili juz przekazujemy w rece czy-
telnika. Mojq nadziejg jest, ze to, co czytelnik przeczyta bedzie dla niego zachety
do wigczenia sie w dialog na temat tego, czym jest dlari fenomen kontaktu.

Piotr Mierkowski — psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta zrzeszony w UKCP i spedali-
| sta Counselinqu Gestalt akredytowany przez
BACP. Ukofizyt studia magisterskie z zakresu |
psychoterapii Gestalt w Gestalt Centre London,
gdzie pelnit do niedawna funkde dyrektora- '
-konsultanta. Piotr posiada wieloletni staz pracy |
z ciatem. Od ponad 20 lat prowadzi psychotera-
pie 0s6b dorostych i terapie par w jezyku angiel-
skimi polskim oraz oferuje superwizje. W swojej
! pracy kliniznej przykfada szczegdlng uwage do
* budowania relacji terapeutycznej opartej na zaufaniu i uwzgledniajacej niepowtarzalng |

nature kazdego Klientaijego specyficznej sytuaci; www.gestalttherapist.couk |
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